Knagu spéles.

Galvenais mérkis knagu izmantoSanai ir sikas pirkstu muskulatdras attistiba, kas labvéligi ietekmeé to
smadzenu dalu, kas atbild par runu.

Rotalas ar knagiem attista ne tikai roku stko motoriku, bet art iztéli, un komunikativo runas funkciju, ka
ar1 nostiprina sensoras iemanas un dod priek$statu par dazadam lietam.

Knagi ir lieliski pieméroti rotalam, kuru mérkis ir seskmét motoro un sensoro spéju attistibu, un veicinat
pirkstinu kustibu veiklibu. Sakot ar to, ka bérns var palidzét majasdarbos pie velas izkarsanas, aktivizéjot
socialo prasmju, kartibas, patstavibas apguvi. lepazistinot bérnu ar knagiSiem, paradam , pastastam, ka
tos izmanto ikdiena, paradam, ka knagitis attaisa un aiztaisa "mutiti". Dodam bérnam ari pasam
paméginat to darit. Ja bérnam ir grati to izdarit patstavigi, sakuma ir japalidz vinam, japarada, ka pirksti
jaspiez stiprak.

1.variants Knagu kastite

Saber knagus kartona kastité, aicina bérnu tos saspraust ap kastites malu. ST rotala nodarbinas un
padaris veiklus pirkstinus, trenés koordinacijas spéjas un kustibu paskontroli. Izmégini kastité salikt
dazada izméra knagus. Bérnam dod uzdevumu izlastt tikai lielos knagus, izlastt tikai mazos knagus,
izlasi koka knagus, izlasi plastmasas knagus.

2. variants. Saliec tadu pasu!

Izvélas kartinu ar krasainu knagisSu attéliem. BErnam péc parauga ir japiesprauz tiesi tadas krasas
knagis. Darbosanas ar So materialu it ka nav sareZgita - japiesprauz knagis pie attiecigas krasas, bet tas ir
lielisks vizualas izskirtspéjas un sikas motorikas trenins, ka ari koncentrésanas trenins.

Un vél - Sis ir ka vingrinajums, nevis macibu materials, ar kuru bérns apgust krasas. Krasas vislabak bérns
apgls, ja krasu nosaukumus atkartos vairakkart spéles laika.

3.variants Sakumskanu aplis.

Uz apla saliméti priekSmetu attéli. Bernam jaizvélas un japiesprauz knagis ar atbilstoSo sakuma burtu.

4.variants Ciparu aplis.

Uz apla saliméti daZzada skaita priekSmeti. Bérnam jaizvélas un japiesprauz knagis ar atbilstoSo



ciparu.

5.variants Ciparu — krasu aplis.

Uz apla saliméti dazada skaita un krasaspriekSmeti. BErnam jaizvélas un japiesprauz knagis ar
atbilstosas krasas  ciparu.

Sadas aktivitates atsvaidzinas darbu stunda un palidzés nostiprinat jaunapgito vielu atmina.



